UBER UNS

Der Tanz-Club Rot-WeiB Kaiserslautern e.V. ist mit beinahe
400 Mitgliedern der drittgréBte Verein in Kaiserslautern und
der zweitgroRte Tanzsportverein in Rheinland-Pfalz. Dabei
unterteilt er sich in zwei grofRe Bereiche: den Leistungssport
und den Hobbysport.

Uns verbindet alle die Liebe zum Tanz, der SpaR an der
Bewegung und die Freude, immer etwas ,Neues" zu lernen.
Dies geht vom Wunsch nach Perfektion und Kérper-kontrolle
bis hin zum Tanzen ,einfach nur zum SpaR". Jeder kann
dabei sein, ob 3 oder 99, ob Leistungs- oder Hobbysportler,
jeder ist bei uns willkommen. Wir haben kein Kurssystem,
sondern Training in verschiedenen Schwierigkeitsstufen und
Tanzrichtungen.

Der Tanz-Club Rot-Weil Kaiserslautern e.V. bietet
Tanzsporttraining auf hochstem Niveau bei qualifizierten
Trainern.

UNSERE ANGEBOTE

HIP HOP / SHOWTANZ
BREITENSPORT

DISCOFOX

TURNIERTANZ

BACHATA

BAMBINI / KIDS / TEENS

LINE DANCE

PAAR- / GESELLSCHAFTSTANZ
TANZEN FUR SENIOREN
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TANZEN -
das schonste Hobby zu Zweit!

STANDARD & LATEIN

Tanzen lernen... Cha Cha Cha, Rumba, Walzer, Foxtrott.
Samtliche Gesellschaftstanze in Standard und Latein,
Trendtanze. Damit konnen Sie auf jedem Tanztee und Ball
bestehen.

Sie erlernen die Grundelemente und -techniken der Standard-
und Lateintanze. Dariiber hinaus wird das Taktgefiihl, sowie
Konzentrations- und Koordinationsféahigkeit gefordert. Bei uns
wird viel Wert auf gesundes Tanzen gelegt. Es wird eine gerade
Haltung zur Entlastung der Wirbelsaule geschult. Durch die
tanzerischen Bewegungen werden alle Muskelgruppen des
Korper gleichmaRig trainiert.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

WER KANN MITMACHEN

Jeder! Die Gruppen sind fiir alle Altersklassen offen. Eine
Tanzpartnerin oder Tanzpartner ware von Vorteil. Wenn nicht
vorhanden, sprechen Sie uns an.

Da wir kein Kurssystem haben, ist ein Einstieg jederzeit
maoglich!

UNSERE ANGEBOTE

DANCE WITH ME - FUR ALLE NEUEINSTEIGER

Tanzen lernen in einem Verein? Bei uns geht das!

Lernen Sie die ersten Grundschritte und einfache Figuren.
Wir tanzen mit lhnen auch bis zum Deutschen
Tanzsportabzeichen.

STANDARD FUN / LATIN FUN

In diesen beiden Gruppen lernen Sie, Figuren selbst zu
kombinieren, die Sie auch auf engem Raum tanzen kénnen.
Wir machen Sie fit fiir Balle, Tanztees und sonstige
Tanzveranstaltungen.

BREITENSPORT

Sie sind schon ein erfahrenes Tanzpaar und wollen
anspruchsvolle Choreografien erlernen und Ihre Techniken
verfeinern, dann kommen Sie zu uns. Hier wird den Paaren die
Moglichkeit geboten, an hochwertigem Training bei unseren
Leistungssporttrainern in Standard und Latein teilzunehmen.
Bei Interesse konnen Sie auch an Wettbewerben teilnehmen.

TERMINE

Mo

Do

20.00-21.00 Uhr
21.00-22.00 Uhr

Latin Fun
Standard Fun

Mehrzweckhalle der Geschwister-Scholl-Schule,
Schreberstr. 37-39, 67657 Kaiserslautern

17.30-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr

BSW Freies Training
BSW Latein

Mehrzweckhalle der Geschwister-Scholl-Schule,
Schreberstr. 37-39, 67657 Kaiserslautern

Dance with me 18.00-19.30 Uhr

(Tanzen fur Einsteiger)
Mehrzweckhalle der Geschwister-Scholl-Schule,
Schreberstr. 37-39, 67657 Kaiserslautern

BSW Standard 19.30-21.00 Uhr

Biirgerhaus, Am Fiirstengrab 12a, 67688 Rodenbach






